Zespot Szkot Gastronomicznych

im. Febronii Gajewskiej-Karamac
W Gorzowie Wl-l!'lh.-l!lpﬂlﬂ-hir'ﬂ
ul. Dkdina 35, B6=L00 Gorzdw Wielkopolsk

Regulamin Konkursu Kulinarnego
pt. ,,Wigilijne potrawy”

1. Organizator Konkursu:

Zespot Szkot Gastronomicznych im. Febronii Gajewskiej-Karama¢ w Gorzowie Wielkopolskim

2. Koordynatorzy konkursu:
Nauczyciele Przedmiotow Zawodowych: Dawid Tillmann, Dawid Szkudlarek, Pawet Salamon,

Michat Rejniak, Piotr Kisson, Kamil Tuznik

3. Partnerzy i sponsorzy:

> Ulton” - Wyposazenie Gastronomi

> Global” - Hurtownia Gastronomiczna
> ,,GRH” - Gorzowski Rynek Hurtowy

> Helios” - Kino Gorzow Wielkopolski

4. Cele konkursu:
a) ldentyfikacja i upowszechnianie wiedzy o regionalnych potrawach wigilijnych.
b) Kultywowanie lokalnych tradycji i podtrzymanie tradycji Swiat Bozego Narodzenia.

c) Inspirowanie do pracy w zawodzie kucharz.

5. Zasady uczestnictwa:

a) Uczestnikami konkursu moga by¢ wyltacznie uczniowie Zespolu Szkdét Gastronomicznych
w Gorzowie WIkp.

b) Wypehienie i dostarczenie formularza, bedacego zatacznikiem nr 1 do regulaminu,

do dnia 25 listopada 2022 r. na adres:

lub
KOORDYNATOR KONKURSU KOORDYNATOR KONKURSU
Kamil Tuznik Kamil Tuznik
Studio Kulinarne Zespotu Szkét Gastronomicznych Studio Kulinarne Zespotu Szko6t Gastronomicznych
Gorzow Wielkopolski ul. Wetniany Rynek 14/16 goodtoeatkamil@gmail.com

tel. 721 953 883

tel. 95 7 225 52 42, e-mail: zsggorz@wp.pl, www: gastronomik.gorzow.pl
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¢) Komisja wytoni 10 uczestnikoéw sposrod wszystkich zgtoszen.

6. Organizacja i zasady konkursu

a) Finat konkursu odbedzie si¢ do 22 grudnia 2022 r. w Zespole Szko6t Gastronomicznych w Gorzowie
Wielkopolskim.

b) Zadaniem uczestnikéow konkursu jest sporzadzenie potraw wigilijnych zgodnie z wcze$niej
przestanymi zgloszeniami.

c) Ocena potraw dokonana zostanie przez komisje konkursowa, sktadajaca si¢ z 6 0s6b.

d) Ocena uwzglednia¢ bedzie:

> walory smakowe potraw,

> prace na stanowisku pracy z zastosowaniem wiasciwych technik i metod kulinarnych,

> prezentacje¢ Z przedstawieniem potrawy konkursowe;j.

d) Uczestnicy zostang zaopatrzeni w produkty do sporzadzenia dan (lista produktow-zatgcznik nr 2).

e) Dodatkowe pytania, dotyczace konkursu, prosimy kierowa¢ do koordynatorow.

7. Nagrody
Organizator wraz partnerami i sponsorami konkursu (pkt. 1 i 3), fundujg nagrody za zajecie 1,2,3

miejsca oraz dyplomy za udziat.

tel. 95 7 225 52 42, e-mail: zsggorz@wp.pl, www: gastronomik.gorzow.pl



Zespot Szkot Gastronomicznych

im. Febronii Gajewskiej-Karamac
W Gorzowie 'I'Ir-l!'lh.-l!lpﬂlﬂ-l".ir'l'l
I Cortone et ul. Okdina 35, Bi-400 Gorzdw Wislkopolsk

Zalacznik nr 1

Formularz Zgloszeniowy do konkursu
pt. ,, Wigilijne potrawy”

Imig¢ , nazwisko

Klasa

Adres zamieszkania

Nr. tel.

Nazwa potrawy

1. Opis dania z uwzglednieniem receptury.

2. Wykaz produktow niezbednych do przygotowania potrawy (w recepturze nalezy uwzglednic¢
produkty ujete w zatgczniku nr 2).

3. Zdjecie potrawy w formie wydrukowane;.

4. Zgoda na udzial w konkursie kulinarnym podpisana przez uczestnika oraz opiekuna/rodzica.

Zgoda na udzial w konkursie kulinarnym

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych i innych danych w formularzu zgtoszenia udziatu
w konkursie kulinamym w celu przeprowadzenia konkursu organizowanego przez Zespot Szkot
Gastronomicznych im. Febronii Gajewskiej-Karama¢ w Gorzowie Wielkopolskim.

Podpis opiekuna/rodzica Podpis uczestnika

tel. 95 7 225 52 42, e-mail: zsggorz@wp.pl, www: gastronomik.gorzow.pl



Zespol Szkot Gastronomicznych

im. Febronii Gajewskiej-Karamac
w Gorzowie Wielkopolakim
ul. Dkdina 35, B6=L00 Gorzdw Wielkopolsk

im. Febronii Gajewskiej-Karamac
w Gorzowie Wielkopolskim

Zalacznik nr 2
Lista produktow:

Maka pszenna e Dynia
Makaron tagiatelle e Natka pietruszki
Makaron tazanki e Koperek
Kasza peczak e Pieczarki
Kasza jeczmienia ¢ Grzyby suszone
Oliwa z oliwek e (Cukinia
Olej e Buraki
Mleko o (Czosnek
Smietana 30% e Imbir
Smietana 18% e Pomarancz
Twarog e C(Cytryna
Koncentrat pomidorowy e Ziemniaki

Majonez e Kapusta kiszona
Sol e Marchewka
Pieprz e Pietruszka
Stodka papryka e Seler
Ocet spirytusowy e Por
Ocet jabtkowy e Sliwki wedzone
e C(Cebula
e Szarotka
Karp filet e Jablka
Jajka e Gruszki
Sledzie matias e Biata kapusta

tel. 95 7 225 52 42, e-mail: zsggorz@wp.pl, www: gastronomik.gorzow.pl



