CIASTKO - 6ASTRO - FIT

Sktadniki:
1 szklanka ptatki owsiane
1 szklanka pestki stonecznika
szklanki pestki dyni

w

szklanki wiérki kokosowe

szklanki maki orkiszowej lub graham
szklanki miéd lub cukier

200 g masto

2 szt. Jaja

2 tyzeczki proszek do pieczenia
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Wykonanie:
Pestki stonecznika i dyni uprazy¢ na

suchej patelni. Doda¢, do jeszcze cieptych pestek,
masto by sie rozpuscito. Potaczy¢ z pozostatymi
sktadnikami: ptatkami owsianymi, wiérkami
kokosowymi, maka, miodem, proszkiem do pieczenia i
jajami. Wymiesza¢. Formowaé mate ciasteczka.
Piec w femperaturze 180°C do zrumienienia,
okoto 10-15 min.




