KO KTAJLE:

S K |_ E P I K S Z K O |_ N Y - Z D R O l]] A R E A K T Y l]] A C .J A '-\Owocowe, OWOCOWO-Warzywne i warzywne na bazie

mleka, napojow zastepujacych mleko, produktow
mlecznych lub produktow je zastepujgcych.

SOKI | PRZECIERY: PRODUKTY MLEKO | ZAMIENNIKI S Q ( '

Soki w opakowaniach o pojem- 7BOZOWE: Mleko bez dodatku cukru i sto- _ﬁ?ﬁl/ gi

nosci do 330 ml. Wszystkie soki, RN E=e dzikdw. Napoje zastepujgce /AN S

przeciery i musy o niskiej** lub Produkty sniadaniowe mleko (sojowe, ryzowe, owsiane, PRODUKTY MLECZNETICH 7(‘(,';:;3 :

obnizonej zawartoéci soli***. Soki | iNne bez dodatku cukru . ,kurydziane, gryczane, orze- ZAMIENNIKI: I

warzywne, owocowo-warzywne, | S100zikow, o niskiej za- chowe lub migdatowe) bez do- Produkty mleczne (jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadte,

przeciery i musy bez dodatku wartosci lub obnizone; datku cukru i stodzikow, o ni- mleko acidofilne, serwatka, ser twarogowy, serek homoge-

cukru i stodzikéw. zawartosci soli. skiej lub o obnizonej za- nizowany) i produkty je zastepujace (sojowe, ryzowe, owsia-
—an wartosci soli. ’ . ne, orzechowe lub migdatowe) zawierajgce do 10 g

cukruido 10 g ttuszczu na 100 g/ml produktu. Bez

X

A
[ | dodatku stodzikow. ®
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\ m/ o ’ — X £ |
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KANAPKI: SALATKI:
Z pieczywa razowego, petno- Na bazie warzyw
ziarnistego lub bezglutenowe- | owocow. Dodatki: prze-
CIEPLE NAPOJE: OWOCE | WARZYWA: go. Dozwolone dodatki: prze- ~ twory miesne (do 10 g
Przygotowane Na miejscu, bez cukru Surowe lub przetworzone, bez dodatku cukru, twory miesne (dO 10 g ttuszczu ttuszczu w 100 g), prze-
i stodzikéw. Herbata moze by¢ stodzikow. O niskiej lub obnizonej zawartosci . w 100 g), przetwory z ryb, jaja, twory z ryb, jaja, ser (bez
podana z owocami, mlekiem lub soli — wyjatek: warzywa kwaszone. Gotowe do ! ser (bez topionego), wyroby topionego), produkty
miodem. Niearomatyzowane napary spozycia, w catosci lub w porcjach, najlepiej z nasion roslin straczkowych, mleczne, zbozowe,
owocowe mozna podawacd z owoca- w opakowaniach jednostkowych. orzechy i nasiona, olej, masto, wyroby z nasion roslin
mi lub miodem. Kawe zbozowa S V1 margaryna miekka kubkowa strgczkowych, suszone
mozna podawac z mlekiem niearomatyzowana lub ich owoce i warzywa, orze-
I miodem. mieszanki, ziofa lub przyprawy = chyinasiona, olej, ziota
niezawierajace soli, warzywa, | przyprawy niezawiera-
WODA: _ SUSZONE owoce. Bez soli i sosow — wyja- jqrz:e >s/gli. !
Naturalna woda mi- OWOCE, ORZE- tek: ketchup przygotowany z
neralna, zrodlana nie mniej niz 120 g pomido-
| stotowa w opako- CHY, NASIONA: row na 100 g go- ’w o, 7
waniach jednostko- Bez dodatku cukru lub sto- towego produk- ‘( o
% wych. dzikow, soli, ttuszczu. W tu. / )
’ opakowaniach jednostko- ' W
wych, w porcji do 100 g. .

|
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*Przygotowane na podstawie projektu Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 16 czerwca 2015 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciomi mtodziezy w jednostkach systemu osSwiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
**1j. zawierajacy nie wiecej niz 0,12 g sodu lub rownowaznej ilosci soli na 100 g lub na 100 ml srodka spozywczego.

***1j. obnizenie zawartosci sodu lub wartosci rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w porownaniu z podobnym produktem




