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BIULETYN dla RODZICA

Drogi Rodzicu,

szkota nasza uczestniczy w ogolnopolskiej akcji "Bezpieczne Wakacje", ktorej
celem jest zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa spedzania wolnego czasu

przez mfodziez i dorostych.

Zapraszamy takze na strone internetowq BezpieczneWakacje.pl

Zachecamy do lektury ostatniego w tym roku szkolnym ,Biuletynu dla

Rodzica” i zyczymy stonecznego wypoczynku.

Opracowanie: Zespot ds. Wspdtpracy z Rodzicami




e 112 - Europejski Numer Alarmowy - w Polsce potgczenia odbiera Straz Pozarna - 998
i Policja - 997
e Telefony ratunkowe:

- nad woda:

WOPR - 601 100 100 Wazne telefony

- w goérach:

» TOPR - 601 100 300/ 18 20 63 444
» GOPR -985/601 100 300

» Grupy GOPR:

» Beskidzka - 33 82 96 900

> Bieszczadzka - 13 46 32 204
» Jurajska - 34 31 52 000

» Karkonoska - 75 75 24 734
» Krynicka - 18 47 77 444

» Podhalanska - 18 26 76 880

» Watbrzysko-Ktodzka - 74 84 23 414

Nie zapomnij w ksigzce adresowej swojego telefonu wpisa¢ kontaktu ICE, z numerem
telefonu osoby, ktérg nalezy powiadomi¢ w razie wypadku. Skrét ICE jest
ogolnoswiatowym symbolem ratujgcym Zzycie. W razie potrzeby pozwala ratownikom na
zadzwonienie pod wskazany numer i uzyskanie waznych informacji o poszkodowanym,
takich jak grupa krwi, przyjmowane leki, choroby, problemy ze zdrowiem, alergie itp. Jesli
masz kilka osob, ktére mogg udzieli¢ informacji na twdj temat, ich numery zapisz jako nazwy
kontaktéw ICE1, ICE2 itd.

Wiecej na temat ICE mozesz przeczytac na stronie internetowej www.icefon.eu



http://icefon.eu/

Bezpiecznie w podroézy

Wyjazd na wakacje to ekscytujgce, radosne wydarzenie. Juz za chwile bedzie mozna
cieszyC sie urokami wypoczynku i zapomnie¢ o szkole. Aby jednak podroz byta bezpieczna
powinienes przestrzegac kilku zasad, ktére pomoga unikngé nieprzyjemnych przygéd.

Zapamietaj, bo warto...
¢ Nalezy stuchac¢ polecen obstugi pociggu, lotniska, personelu samolotu.

¢ W kazdej podrozy przyda sie telefon komorkowy z zapisanymi numerami alarmowymi: 112
— centrum powiadamiania ratunkowego, 997 - Policja, 998 — Straz Pozarna, 999 -
Pogotowie ratunkowe, 985 — nr alarmowy w gorach

o W ksigzce adresowej telefonu trzeba zapisac skrét ICE dobrze jest wyjasnié, co oznacza
ten skrot i po co sie go stosuje

e Podrozujgc srodkami komunikacji publicznej badz czujny, zwtaszcza, gdy panuje ttok —
tatwo pas¢ ofiarg ztodziei kieszonkowych

¢ Pienigdze podziel na czesci i schowaj w kilku kieszeniach. Nawet, jesli padniesz ofiarg
ztodzieja, stracisz tylko cze$¢ sumy

e Badz ostrozny zawierajgc nowe znajomosci. Odmawiaj, jesli nieznajoma osoba chce cie
czyms poczestowac. Nie masz przeciez pewnosci, co to jest

¢ W nieznanym miejscu tatwo zabtgdzi¢ i nie zdgzy¢ na odjazd. Dlatego w trakcie postojow
unikaj oddalania sie od autokaru, czy pociggu

o Bagaz zostawiony bez opieki to okazja dla ztodzieja! Torby i plecaki, staraj sie nosié¢
z przodu lub pod ramieniem, zamknigciem do siebie. Dzieki temu zawsze bedziesz miat je
pod kontrolg i nie pozwolisz sie okras¢

o Wsiadajgc i wysiadajgc z zattoczonego pociggu bgdz szczegdlnie ostrozny. tatwo sie
potkng¢ i wpas¢ pod kofa. O ile to mozliwe wysiadaj na te strone pociggu, gdzie nie ma toréw




Bezpiecznie nad morzem

Odpoczynek nad morzem to wspaniata rzecz. Stonce, plaza, atmosfera wakacji - fatwo
zapomniec, ze woda, nawet ta z pozoru bezpieczna i spokojna, jest groznym zywiotem.

Zapamietaj, bo warto...
* Kgp sie tylko w miejscach dozwolonych — pod czujnym okiem ratownika

¢ Nie skacz do wody w miejscach do tego nieprzystosowanych — tatwo jest uderzyé gtowg
wpodwodng przeszkode, ale wyleczy¢ ztamany kregostup bardzo trudno

e Wchodzgc do wody najpierw ochtodz cialo - ochronisz organizm przed szokiem
termicznym

e Przebywajgc na plazy chron ciato kremem z odpowiednim filtrem - uchronisz sie od
poparzen

o Nakrycie gtowy uchroni cie przed udarem stonecznym, a zapas wody i napojow przed
odwodnieniem

e Na plazy moze przyda¢ sie telefon komérkowy z zapisanym numerem alarmowym
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 601 100 100 — uwazaj, zeby go nie zgubic
lub nie zosta¢ okradzionym

¢ W ksigzce adresowej telefonu wpisz kontakt ICE

¢ Kotysanie fal na fodzi, czy wodnym rowerze to dopiero jest zabawa! Zapamietaj jednak —
pod zadnym pozorem nie wolno zdejmowa¢ kapoka. Ratuje zycie w razie nieprzewidzianej

wywrotki

e




Bezpiecznie w goérach

Tak mawiajg najstarsi gorale - z gérami $paséw ni ma (z gérami zartéw nie ma). Warunki
atmosferyczne potrafig zmieni¢ sie w ciggu godziny i to jest najwazniejsze przykazanie
kazdego zdobywcy gorskich szlakow. Wyruszajgc na wyprawe podczas pieknej, stonecznej
pogody, nie wiecie, czy nie bedziecie wraca¢ wsrdd szalejgcej burzy albo we mgle. Pogoda
w gorach jest bowiem réwnie nieokietznana, jak one same.

Zapamietaj, bo warto...

o Wychodzac w goéry, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomos¢ o trasie wycieczki
i planowanej godzinie powrotu

o W plecaku powinien znalez¢ sie telefon komérkowy z natadowang do petna baterig
i zapisanymi numerami Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego — 601 100 300
oraz numerem alarmowym 985

e Zaplanuj doktadnie trase i sprawdz lokalizacje szataséw, schronéw, koleb i lesniczowek —
stanowig schronienie w przypadku nagtej zmiany pogody

o Podstawg ekwipunku zdobywcy gér jest wygodne obuwie. Przydadzg sie tez czapka,
rekawiczki, szalik, zapasowe skarpety i ptaszcz przeciwdeszczowy

¢ W16z do plecaka podreczng apteczke, latarke i zapatki
e Zabierz nakrycie gtowy. W gorach tatwo o udar nawet w pochmurne dni

e Wedréwka po halach i graniach wymaga sity, dlatego kilka kanapek i cukierkéw oraz
butelka z napojem w plecaku to doskonaty pomyst

¢ Na wyprawe w gory wychodz wczesnym rankiem. Pogoda psuje sie zazwyczaj wczesnym
popotudniem Przed wyruszeniem na szlak, w ksigzce adresowe;j telefonu zapisz kontakt ICE




Bezpiecznie w sieci

Nic nie zwalnia rodzicéw z obowigzku uczulenia dziecka na niebezpieczenstwa zwigzane
Z nawigzywaniem znajomosci w sieci i ostrzeganiem przed ludzmi, ktérzy mogg chcie¢ zrobic
mu krzywde.

Zapamietaj, bo warto...

Cho¢ te rozmowy bywajg nietatwe, dyskutuj z dzieckiem o zagrozeniach i sposobach ich
unikania. Okazuj mu zaufanie i nie zabraniaj nawigzywaé przyjazni w sieci, jednak
wyttumacz, ze nie wolno nikomu podawac¢ swoich danych osobowych, a spotkanie ze
znajomymi z wirtualnego Swiata moze by¢ niebezpieczne.

Bezpiecznie nie tylko w wakacje

O bezpieczenstwie trzeba pamietaé nie tylko w wakacje. Powr6t do szkoty sprzyja duzej
liczbie wypadkow - rozluznieni letnig atmosferg beztroski.

Zapamietaj, bo warto...

Pamietajmy o zasadach prawidlowego poruszania sie po drogach, czy bezpiecznego
surfowania w Internecie.



https://bezpiecznewakacje.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=57:bezpiecznie-nie-tylko-w-wakacje&catid=34:poradniki

