~,Najwspanialsza madros¢ — to poznanie samego siebie.”

Przystowie arabskie

Predzej czy pdzniej w zyciu kazdego cztowieka pojawiajg sie pytania:
Kim jestem? Jaki jestem? Odnalezienie "siebie" jest niezwykle wazne,
zwtaszcza dla miodego cztowieka.

Tylko znajgc siebie, swoje mozliwosci, oczekiwania mozemy swiadomie
zyC. Blizsze poznanie siebie pomoze zrealizowa¢ zadania, jakie

przedstawia przed Tobg zycie.

Proponuje na poczatek kilka ¢wiczen na samopoznanie.

Zycze wytrwato$ci :-)



»i,p Cwiczenie 1: DOKONCZ ZDANIE

o Najbardziej lubige ...

o Jestem najbardziej dumny z ...

o Moim marzeniem jest ...

o Chciatbym poprawic sie w ...

o Najlepiej ucze sie gdy ...

o Przeszkadza mi podczas lekgciji ...

o Do nauki mobilizuje mnie ...
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Ll’p Cwiczenie 2: Aby wiedzieé co chcesz robi¢ w zyciu, odpowiedz
sobie na pytanie: Co tak naprawde potrafie robi¢ i co sprawia mi
przyjemnosc¢?

e Na pewno umiem: (np. upiec szarlotke, zaprojektowac¢ wystroj wnetrza)

e Na pewno jestem: (np. pomystowa, pracowita, rozsgdna, odpowiedzialna)




Zastanow sie teraz i podziel wymienione wczesniej cechy i umiejetnosci

zgodnie z tabela.

Powszechne i przecietne Wyjatkowe i niezwykle

e W jaki spos6b mozesz wykorzysta¢ swoje cechy, do osiggania celow, na
ktorych Ci zalezy?
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1’9 Cwiczenie 3: MOJE MOCNE STRONY

Uzupetnij ponizsze zdania. Starannie przemysl swoje odpowiedzi.

. Uwazam za swoje sukcesy...

. Mam ugruntowang wiedze w zakresie...
. Umiem doskonale...

. To, co wiem i umiem, pomaga mi...

. Moje walory fizyczne to...

. Zalety mojego charakteru to...

. W kontaktach z ludzmi potrafie...
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. Lubig mnie za...

9. Ja lubie siebie za...

10. Cenig mnie za...

11. Ja cenie siebie za...

12. Szanujg mnie za...

13. Ja szanuje siebie za...
14. Podziwiajg mnie za...

15. Ja podziwiam siebie za...

16. To, jaki jestem, pomaga mi w...

Teraz popro$ kilka dobrze znajgcych Cie 0sob, zeby dokornczyty za Ciebie
zdania (najlepiej na kserokopii tego arkusza) i poréwnaj ich odpowiedzi ze
swoimi. Przedyskutuj wnioski z kims, komu ufasz. Czy wiesz wiecej o sobie niz

przed tym éwiczeniem? Jak mozesz wykorzystac w zyciu te zdobytg wiedze?



_ip Cwiczenie 4: JAKIE SA MOJE UMIEJETNOSCI?

Czesto nie zdajemy sobie sprawy z posiadanych umiejetnosci i nie
wiemy, na ile moglibysmy by¢ przydatni w realizacji wspolnych zadan. Czesto
nie potrafimy odpowiedzie¢ na proste pytania: Co potrafisz robi¢? W czym
jestes dobry? Co jest Twojg mocng strong? Aby pomodc przetamaé
bariere witasnej nieswiadomosci, trzeba sobie uzmystowi¢, Zze codzienne
czynnosci, ktére wykonujemy, sg dowodem posiadania cennych umiejetnosci.

1) W wolnym czasie najbardziej lubie robi¢:

Wykorzystywane umiejetnosci: (np. jesli lubisz gra¢ w kosza, to jeste$ aktywny,
skoordynowany i gotowy do pracy w zespole).

3) Dziatalnos¢ pozaszkolna (praca, konkretne doswiadczenia, ktére posiadam
oraz kluby, kota i organizacje, do ktorych naleze):



